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ACTA N° 789 

 

FECHA:  Bogotá, Noviembre 8 de 2022. 

HORA:  10:30 a.m. – 11:30 a.m. 

LUGAR:  CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL 

TEMA:  Eje de atención: “Cuidado Integral”, Línea de atención: “Identidad, Afectividad y 
Sexualidad”, título de la actividad: Conciencia Corporal  

ASISTENTES: 

Equipo interdisciplinario CCC Tierra del Sol 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 
2. Objetivos 
3. Metodología 
4. Materiales 
5. Retroalimentación 

DESARROLLO: 

1. Introducción:  

Dando respuesta al lineamiento definido para el servicio integral de bienestar y cuidado para 
personas mayores y el Modelo de atención, se incluye dentro del PAI 2022 -2023, mantener las 
actividades relacionadas con  el tema de la sexualidad dirigidas al talento humano, teniendo en 
cuenta que al ser garantes de un servicios de atención integral, se hace necesario explorar 
sobre las representaciones sociales que inciden en la percepción de la sexualidad en los 
distintos momentos del trascurrir vital.  

Es por ello por lo que para el presente mes la actividad realizada con el talento humano se 
reorienta al reconocimiento del cuerpo y sus cambios en el transcurrir vital, la posibilidad de 
reconocerse como cuerpo erótico sin importar las transformaciones físicas es considerar la 
sexualidad como una posibilidad de autonomía y libertad. 

2. Objetivos: 

Hacer un reconocimiento por las transformación del cuerpo y sensibilizarnos en torno al disfrute 
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del mismo.    

3. Metodología:  

La actividad se realiza con una metodología de tipo magistral en el que se indaga sobre las 
percepciones de la sexualidad en los distintos momentos del trascurrir de la vida, enfatizando 
especialmente en conceptos como son erotismo, sexualidad y sensualidad.  

Adicional a ello se indaga sobre conceptos como es sexualidad, sexo, orientación sexual, 
identidad sexual y género, y se ahonda en otros como es deseo y placer.  

Se hace una reflexión con relación a la comprensión de la sexualidad en la vejez, la 
trasformación del cuerpo a través de los años y la posibilidad de resignificar el disfrute por el 
mismo teniendo en cuenta que somos seres sexuados.  

4. Materiales:  

Computador 

Video beam 

5. Retroalimentación:  

La actividad se desarrolla en un espacio de confianza, que permitió la expresión de 
conocimientos previos, experiencias personales, representaciones sociales y posturas 
personales frente al tema de la identidad, la sexualidad y el cuerpo.   

De igual manera se involucra al talento humano en un ejercicio reflexivo en torno a la 
sexualidad como mecanismo para fortalecer el proceso de empatía y el reconocimiento del otro 
como ser sexual.  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de 
Ejecución 

No se refieren   

 

CONVOCATORIA.  No se refiere 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Rina Milena Castillo  Psicóloga  CCC Tierra de Sol   

Selene Guerrero  Coordinadora  CCC Tierra de Sol   

 

Anexos: registro fotográfico - Planilla de asistencia 

Elaboró: Rina Milena Castillo Pardo 
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CONCIENCIA CORPORAL 
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